2025-2026 оқу жылындағы «Үстел теннисі» үйірмесінің 
қорытынды жылдық есебі

Үйірме жетекшісі: Амирхамзин Е.Н. 
Өткізілу орны: «Тайтөбе ауылының жалпы орта білім беретін мектебі» КММ Оқу жүктемесі: Жылына 68 сағат, аптасына 2 сағат 
Сабақ кестесі: Дүйсенбі және Бейсенбі, 18:30 – 20:00 
Қамтылған оқушылар: 5-11 сынып аралығындағы 18 оқушы 

1. Оқу-тәрбие үдерісінің және мақсат-міндеттердің орындалуы
2025-2026 оқу жылына арналған күнтізбелік-тақырыптық жоспар толығымен жүзеге асырылды. Үйірменің басты мақсаты – оқушылардың денсаулығын нығайтып, үстел теннисінің негізгі техникасы мен тактикасын үйрету, сондай-ақ мектепішілік және аудандық жарыстарға спортшыларды дайындау болды. 
Жыл барысында келесі бағыттар бойынша қарқынды жұмыстар атқарылды:
· Теориялық және физикалық дайындық: Оқушылар қауіпсіздік ережелерімен, үстел теннисінің шығу тарихымен танысты. Жүйелі түрде жүгіру, секіру және қимыл-қозғалыс ойындары арқылы физикалық күш-қуаттары арттырылды. 
· Техникалық шеберлік: Қалақты (ракетка) тік және көлденең ұстау тәсілдері үйретілді. Допты ішкі және сыртқы бетпен қайтару, қысқа допты қайтарудағы алға қозғалыс дағдылары қалыптасты. 
· Тактика және қорғаныс: Топ-спинге қарсы оң және сол жақ тіреуіш (блок) әдістері, допты кесіп алу (подрезка) және шабуыл соққыларын жазумен (накат) орындау тактикалары пысықталды. Айқастырылған адымдар мен қарсы шабуыл жасау тәсілдері ойын барысында сәтті қолданылды. 
2. Жетістіктер мен жарыс қорытындылары
Оқу жылы барысында үйірме мүшелері қалалық және облыстық деңгейдегі ірі жарыстарға қатысып, жоғары спорттық нәтижелерге қол жеткізді. Оқушылардың дайындық деңгейі тек мектеп намысын емес, аймақ деңгейінде де биіктен көрінуге мүмкіндік берді:
Қосшы қалалық жарысы (2025 жыл):
Ақмола облысы Қосшы қаласы бойынша 7-8 сынып оқушылары арасында өткен «Үстел теннисі» қалалық жарысында біздің оқушылар абсолютті көшбасшы атанды:
· Шоқан Нұрмұхаммед – I орын (Жетекшілері: Амирхамзин Е., Есмағамбетов Қ.) 
· Жанат Мейрамбек – I орын (Жетекшісі: Амирхамзин Е.) 
· Мейрамбай Ғазиза – I орын 
(Жетекшілері: Амирхамзин Е., Букенов Н.Н.) 
· Ақмола облысының чемпионаты (05-07 ақпан 2026 жыл, Көкшетау қаласы):
2007 жылы туылған және одан төмен жастағы спортшылар арасындағы облыс біріншілігінде мектебіміздің спортшылары жүлделі орындарға ие болды:
· Қуандық Еркежан (қыздар командасы) – II орын (Күміс медаль) 
· Жанат Мейрамбек (ұлдар командасы) – III орын (Қола медаль) 
· Ақмола облысының чемпионаты (13-15 мамыр 2026 жыл, Көкшетау қаласы):
2015 жылы туылған және одан төмен жастағы кіші жасөспірімдер арасында өткен облыстық чемпионатта жас спортшыларымыз тамаша өнер көрсетті:
· Жанат Нұрасыл (ұлдар командасы) – II орын (Күміс медаль) 
3. Қорытынды
2025-2026 оқу жылында «Үстел теннисі» үйірмесі өзінің негізгі мақсат-міндеттерін асыра орындады. Дарынды спортшыларды анықтап, кәсіби бағытқа баулу жұмыстары өз жемісін беріп, оқушылар облыс чемпиондары мен жүлдегерлері қатарынан көрінді. Алдағы оқу жылында спортшылардың техникалық базасын одан әрі күшейтіп, республикалық деңгейдегі жарыстарға жолдама алу жоспарлануда. 
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